
ส่งเสรมิการดูแลสุขภาพประชาชนทุกชว่งวยัให้มีสุขภาพ

และคุณภาพชวีติท่ีดี

➢ ส่งเสรมิและดูแลให้ประชาชนมีสุขภาพและคุณภาพชวีติท่ีดี ทุกชว่งวยั

เริม่ต้ังแต่มารดาและทารก เด็กปฐมวยั วยัเรยีนวยัรุน่ วยัท างาน และผู้สูงอายุ

➢ ส่งเสรมิให้ประชาชนมีความรอบรูด้้านสุขภาพ (Health literacy) 

เพ่ือให้สามารถดูแลตัวเองได้ (Self-care)

➢ ยกระดับและเพ่ิมขดีความสามารถ อสม. ให้เป็น Smart อสม. เพ่ือดูแล

และให้ขอ้มูลประชาชนเพ่ือเสรมิสรา้งสุขภาพ 

พัฒนาระบบการให้บรกิารสาธารณสุข เพ่ือส่งเสรมิเศรษฐกิจ

➢ ส่งเสรมิและสนับสนุนผู้ประกอบการใหส้ามารถลงทุนและด าเนินธุรกิจสุขภาพในประเทศ

โดยมีมาตรการลดขัน้ตอน Fast Track 

➢ ส่งเสรมิการใหบ้รกิารและอ านวยความสะดวกนักท่องเท่ียวต่างชาติท่ีเขา้มาใช้บรกิาร

ระบบสุขภาพในประเทศ

➢ ส่งเสรมิและสนับสนุนผู้ประกอบการใหม้าลงทุนในพ้ืนท่ี EEC โดยสรา้งความเชื่อมั่น

ด้านระบบบรกิารสาธารณสุข

➢ พัฒนาระบบเทคโนโลยเีพ่ือลดระยะเวลาและขัน้ตอนการขออนุญาตของส านักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา เพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับผู้ประกอบการแต่คงไวซ้ึ่ง

ความปลอดภัย คุณภาพและประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์  

นโยบายมุ่งเน้น ปี 2566
ดร.สาธิต ปิตุเตชะ 

รฐัมนตรชีว่ยวา่การกระทรวงสาธารณสุข

สรา้งเสรมิสุขภาพเชงิป้องกันให้กับประชาชน

➢ ส่งเสรมิให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกายและการดูแลสุขภาพเชงิปอ้งกัน
โดยการใชห้ลัก 3 อ. (อาหาร ออกก าลังกาย และอารมณ์) 

➢ สนับสนุนการบรโิภคอาหารเปน็ยา เน้นการบรโิภคอาหารและสมุนไพรท่ีเปน็ประโยชน์
ต่อรา่งกายและยกระดับและสรา้งภมูิคุ้มกันให้แก่รา่งกาย

➢ ส่งเสรมิให้ประชาชนทุกชว่งวยัได้มกีารออกก าลังกาย (โครงการก้าวท้าใจ) 
เพ่ือให้มีสุขภาพท่ีแขง็แรง

➢ ยกระดับและเพ่ิมขดีความสามารถ อสม. ให้เป็น Smart อสม. เพ่ือดูแลและ
ให้ขอ้มูลประชาชนเพ่ือเสรมิสรา้งสุขภาพเชงิป้องกัน 

ผลักดันการใชท้รพัยากรสาธารณสุขเพ่ือขับเคล่ือนเศรษฐกิจ

➢ ส่งเสรมิและสนับสนุนการบรโิภคผักพ้ืนบ้านและสมุนไพรไทยตามนโยบายอาหารเป็นยา

➢ ส่งเสรมิการใชแ้ละพัฒนาสมุนไพรภายในประเทศและผลิตภัณฑ์การแพทยแ์ผนไทย

เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและสนับสนุนการส่งออกเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ

➢ ส่งเสรมิการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพและยกระดับให้ประเทศไทยเปน็ศูนยก์ลางสุขภาพ

นานาชาติ (medical hub) 

“ดูแลกาย รกัษาใจ สรา้งภมูิคนไทย ก้าวต่อไปแข็งแรง”


